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Termine und weitere Informationen

entnehmen Sie bitte meiner Website:
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Therapie-Wandern

Gehen bringt nicht nur den Kérper in
Bewegung, auch innere Prozesse
kommen dabei leichter ins FlieBen.
Therapeutisch begleitetes Wandern
nutzt diesen Vorteil:

Die Natur als lebendiger Therapie-
Raum bietet vielfdltige Moglichkeiten
fir ressourcenorientiertes Arbeiten
und Personlichkeitsentwicklung.

Die Verbindung von Naturerleben,
Bewegung und Selbsterfahrung
unterstiitzt die positive Entwicklung
psychischer Prozesse: Stdrkung des
Selbst, Forderung der Wahrnehmungs-
fdhigkeit sowie Eroffnung neuer
Perspektiven und Handlungs-
spielrdume.

Angebote
. Einzelwanderungen

Ort und Dauer der Psychotherapie in
der Natur wird individuell vereinbart
und den jeweiligen Bediirfnissen
angepasst.

. Gruppenwanderungen

zu folgenden Themen:

. Stress ver-gehen,
Wege zu mehr Gelassenheit;

Wandern in Stille und
Achtsamkeit - Schweigewanderung
mit Sprechpausen;

. Wandern als Burnout-Prdvention;

e Wandern als sanftes
Antidepressivum;

e  Wandern und Lachyoga;

e Wie gehe ich? Wie stehe ich?
Wie lebe ich? Wandern und
Korperwahrnehmung;

u.a.
Die Gruppenwanderungen erfolgen teilweise in

Zusammenarbeit mit dem Osterreichischen
Alpenverein Edelweiss.

. Teamwanderungen

zur Teambildung und Verbesserung der
Beziehungen im Team, sowie Forderung
der Kommunikationsfdhigkeit;

nach Absprache

. Bergseminar

Selbsterfahrung am Berg
Wochenende

Die Wanderungen finden zu jeder
Jahreszeit bei fast jedem Wetter
statt.




