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Developing new Competences & Spirit in Business

www.esba.eu
Wien • Linz • München • Hamburg • Warschau • Sofia • Lemnos

Persönlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung 
in Griechenland

Die Seele in Begegnung bringen auf  der Insel Lemnos

In der ursprünglichen Atmosphäre der griechischen Insel Lemnos, abgeschieden vom 
Alltagstrubel, begeben wir uns mit Ihnen auf  die Reise zu neuen Möglichkeiten.

Selbsterfahrung gemeinsam mit anderen in einer erholsamen Umgebung und der 
 Einfachheit der griechischen Lebenskultur, in Verbindung mit  professioneller 
 Anleitung, ermöglicht Problembewältigung und das Finden neuer Perspektiven. 
 Erfahrene TherapeutInnen und Coachs begleiten Sie mit systemisch-analytisch 
 orientierten Körper- und Gesprächsmethoden in Klein-und Großgruppen bei 
 individuellen  Fragestellungen.

Durch die methodische Kombination und Vielfalt werden Muster und Blockaden 
sichtbar und erlebbar gemacht. Die intensive Auseinandersetzung mit persönlichen 
Erfahrungen ermöglicht das bewusste Interagieren mit der eigenen Geschichte. 
Neue Handlungsalternativen können in einem geschützten Rahmen ausprobiert und 
 integriert werden.

Lemnos ist eine einzigartige griechische Insel inmitten der nördlichen Ägäis, mit einer 
landschaftlichen Vielfalt von Ebenen und Sandstränden, Bergen und Steilküsten. Von 
kleinen Bergdörfern bis zu herrschaftlichen venezianischen Patrizierhäusern in der 
Hauptstadt bietet die Insel für jeden etwas. Im Seminarzentrum Mandra am Berghang, 
50 Meter vom Meer und Agio Ioannis Beach entfernt, stehen den TeilnehmerInnen 
Seminarräume exklusiv zur Verfügung.

Anrechenbarkeit
Dieser zweiwöchige Workshop ist als Supervision und Selbsterfahrung im Ausmaß 
von 30 Stunden anrechenbar für diverse BeraterInnenausbildungen.

Anmeldung
Möglichst frühzeitig – spätestens jedoch bis vier Wochen vor Workshopstart 
im E•S•B•A-Sekretariat  bei Susanne Schwarzer
+43/1/89 222 37
+43/676/843 145 215
s.schwarzer@esba.eu 
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Aufnahmegespräch für die Workshopteilnahme erforderlich mit
Workshopleitung
Mag. Hans Tomaschek

Elfriede Tomaschek
+43 676 630 70 56
e.tomaschek@esba.eu

Termine 
Mittwoch 13.Juni bis Mittwoch 27.Juni 2018
Sonntag 01.Juli bis Sonntag 15.Juli 2018
Sonntag 26.August bis Freitag 07.September 2018

Kosten
pro TeilnehmerIn: EUR 980,- (exkl. 20% Ust.)

Die Kosten verstehen sich pro TeilnehmerIn ohne Flug, Verpflegung und Unterkunft, inkl. Seminar-
gebühr, Regiebeitrag, Transfer vom und zum Flughafen auf  Lemnos bei Buchung über das Reisebüro 
WINDROSE zu den Kontingentterminen.

Unterkunft
Übernachtung ist in Appartements (1-2 Personen-Studios) mit Küche und Bad möglich. 
Alle Appartements sind nur wenige Geh-Minuten vom Strand und dem Seminarzentrum Mandra 
gelegen.
Die Buchung und Reservierung erfolgt direkt über die ESBA nach gültiger Workshopanmeldung.

Anreise 
erfolgt individuell: Auto und Fähre oder via Direktbuchung der Flugtickets nach Seminaranmeldung. 

empfohlen beim Reisebüro WINDROSE
Kärntner Ring 15/2. Stock, 1010 Wien
Frau Elisabeth Koch
Tel.:    +43  1 726 27 43 - DW 14
Fax:    +43 1  728 64 71
E-Mail: elisabeth.koch@windrose.at
Internet: www.windrose.at
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