Personzentrierte Psychotherapie

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Belastende Lebenssituationen, Lebenskrisen oder schwere bzw. chronische Erkrankungen
sind nur einige der Ursachen, die zu immer wiederkehrenden seelischen Leidenszustanden,
Problemen sowie zu Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern fliihren konnen.

Psychotherapie ist dann hilfreich und sinnvoll,

= wenn sie ihre Probleme alleine oder mit Hilfe von Familie oder Freunden nicht mehr
bewaltigen kdnnen,

= wenn sie sich selbst besser kennen lernen wollen,

= jhre personliche Entwicklung fordern mochten oder

= jhr Selbstwertgefiihl und ihre Lebensfreude steigern wollen.

In einer einfihlsamen, respektvollen Atmosphare begleite und unterstiitze ich meine
Klientlnnen bei Ihrer Entwicklung und Suche nach der fiir Sie passenden Problemlésung und
Veranderung.

Kosten:

Erstgesprach (50min): 35,-
Einzeltherapie (50min): € 50,-
Es ist noch kein Kostenzuschuss liber die Krankenkasse moglich.
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