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Psychotherapeutische Praxis

Psychotherapie - Supervision - Coaching

Terminvereinbarung telefonisch
0676 / 946 20 60

Therapiezentrum Lenaugasse
Lenaugasse 17/20
1080 Wien

www.dieseele.at
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»,Das gute Leben ist ein Prozel3,
kein Daseins-Zustand.”

(C. Rogers, 1961)

Personzentrierte Psychotherapie

In schwierigen oder belastenden Lebenssituationen, kann
es hilfreich sein, sich im Losungsprozess professionell
begleiten zu lassen.

Der Austausch im geschitzten Rahmen mit einer
aullenstehenden Person, ermdéglicht es, schwierige
Themen offen und frei anzusprechen.

Dadurch kénnen neue Perspektiven entstehen, die den
nachsten Schritt auf dem eigenen Losungsweg ebnen.

Manchmal geht es auf diesem Weg gut und schnell voran.
Manchmal braucht es viel Mut, Behutsamkeit und Geduld.

Mit Achtsamkeit, meiner fachlichen Qualifikation sowie
vielféltigen Lebenserfahrung, begleite ich Sie gerne auf
Ihrem individuellen L&sungsweg.



