
Mutter – Vater – Kind* 
Mehr als nur ein Rollenspiel

Psychotherapie und Selbsterfahrung in der Psychodrama-Jahresgruppe

Zeit: 
September 2021 bis Juni 2022,  
Beginn 7. September 2021 
alle 2 Wochen dienstags von 18:00-21:15 Uhr  
(Ferienzeiten ausgenommen)

Ort: 
Gruppenpraxis „Zeitraum“
Ferdinand-Porsche-Ring 21/DG/15  
2700 Wr. Neustadt

Kosten: 
€ 30,–pro Abend (eine Kostenübernahme durch die 
Krankenkassa ist nicht möglich)

Leitung/Anmeldung: 
Mag.a Stefanie Amschl  
Psychotherapeutin in Ausbildung  
unter Supervision, Sozialpädagogin
0660 / 266 34 77 
praxis@psychotherapie-amschl.at  
www.psychotherapie-amschl.at

Co-Leitung ist vorgesehen.

Gruppen finden unter den aktuellen  
COVID-Regelungen statt. 

Gruppengröße: max. 8 Personen.

*und  jede weitere Familienkonstellation

• Beziehung zum Kind/zu den Kindern, zu der  
Partnerin/zum Partner, zu den Eltern und weiteren 
Familienmitgliedern reflektieren 

• eigene Handlungsmuster verstehen
• Herausforderungen im Familienalltag betrachten  

und Zukunftsperspektiven entwickeln
• den eigenen Platz im Familiensystem überprüfen
• alte Rollen wiederentdecken,  

neue Rollen ausprobieren
• eigene Bedürfnisse auf die Bühne bringen 

Voraussetzungen
• Anmeldung
• kostenloses Erstgespräch
• regelmäßige Teilnahme 
• keine psychotherapeutische Vorerfahrung erforderlich 

Zielgruppe
• Menschen mit emotionalen, psychischen oder  

Beziehungsproblemen oder
• Selbsterfahrungsinteressierte
die sich die Herausforderungen des Familienlebens mit 
Unterstützung der gleichgesinnten und geschützten 
Psychodramagruppe näher ansehen, neue Strategien 
erproben und das eigene Rollenrepertoire erweitern 
und sich somit persönlich weiterentwickeln wollen. 


