
Psychotherapeutin Eva Maria Winterleitner BA.pth. 

in Ausbildung unter Supervision  

 

Ich habe im Juni 2023 meine Privatpraxis fu r 

Psychotherapie im 1. Stock des Allentsteiger 

Rathauses ero ffnet. Hier ein kurzer Einblick 

in meinen Werdegang und mein Angebot:  

Welche Schritte haben dich in die 

psychotherapeutische Arbeit geführt?  

Mir war bereits wa hrend meiner Schulzeit 

klar, dass ich einen Beruf im Gesundheits-

wesen anstreben mo chte.  Ich habe schon 

damals großes Potential darin gesehen, 

Verbesserungen des Wohlbefindens durch 

aktives Zuho ren und wertvolle Gespra che, zu 

erreichen. Deshalb habe ich mich fu r das 

Psychotherapie-Studium an der Sigmund-

Freud-Universita t in Wien entschieden. Seit 

August 2022 erfu lle ich alle Kriterien um als 

‚Psychotherapeutin in Ausbildung unter 

Supervision‘ ta tig zu sein. Ich bin dankbar fu r 

die Mo glichkeit, mir jetzt den Traum der 

Privatpraxis zu erfu llen. 

Warum hast du den Schritt gesetzt, deine 

Praxis im Rathaus Allentsteig 

einzurichten?  

Da das Rathaus in Allentsteig bereits ein 

breites Angebot an Gesundheits-

Dienstleistungen ermo glicht, ist es mir eine 

Freude, in den wunderscho nen 

Ra umlichkeiten, das Team zu 

vervollsta ndigen. Die Na he zu meinem 

Wohnort ist dabei nur ein zusa tzlicher 

Pluspunkt.  

Welche Leistungen bietest du an?  

Ich biete Gespra chstherapie an, die unter 

dem strengen Grundsatz der 

Verschwiegenheit steht. Das bedeutet, dass 

Sie mir alles anvertrauen du rfen, ohne das 

Risiko, dass diese Inhalte den Raum 

verlassen werden. Durch meine Fachrichtung 

der Systemischen Familientherapie ist es mir 

mo glich, je nach Ihrem Anliegen, nicht nur 

mit einer Einzel- Person zu arbeiten, sondern 

auch mit Paaren, oder mehreren 

Familienmitgliedern zugleich. Ich heiße alle 

Menschen, die in meiner Praxis 

Unterstu tzung suchen, herzlich willkommen.  

Wie kann man dein Angebot in Anspruch 

nehmen? Wie und wann kann man 

Termine bei dir vereinbaren? 

Termine ko nnen ab sofort in einem kurzen 

Telefonat unter +43 664 999 81 619, oder 

auch gern per E-Mail unter mail@evamaria-

psychotherapie.com vereinbart werden. Eine 

Verordnung von einem Arzt ist dafu r nicht 

notwendig, da es momentan noch nicht 

mo glich ist, das Honorar mit der 

Krankenkassa abzurechnen. Ich freue mich 

von Ihnen zu ho ren! 

Gibt es Pläne für deine berufliche 

Zukunft?  

Der Ausblick in meine berufliche Zukunft 

erfu llt mich mit Vorfreude und Neugierde, 

vor allem aufgrund des Privilegs so viele 

wunderbare Menschen kennenlernen zu 

du rfen. Daru ber hinaus warten schon jede 

Menge spannende Weiterbildungen auf mich, 

die ich nach meinem Magisterabschluss 

besuchen mo chte. 

Gibt es ein Motto, oder sonst noch etwas, 

dass du mitteilen möchtest?  

„Gesundheit ist kein Zustand des Körpers, 

sondern des Geistes.“ – Mary Baker Eddy  

Ich begleite Sie gerne auf Ihrem Weg, wenn 

Sie das auch mo chten.   


