
  

 

Informationsblatt & Therapievertrag 

1. Dauer, Frequenz und Kosten der Sitzungen 

Eine Einheit dauert jeweils 50 Minuten; dafür werden € 80,00 in Rechnung gestellt. Auf Wunsch kann 

eine Doppeleinheit (100 Minuten zu € 160,00 oder eine Paarsitzung (90 Minuten zu € 145,00) erfolgen. Die 

Bezahlung der Einheiten erfolgt im Nachhinein mittels Onlinebanking, Sofortüberweisung oder in Aus-

nahmefällen in Bar. Psychotherapie ist gemäß § 6 Abs. 1 Z 19 UstG umsatzsteuerbefreit. Ein Kostenzuschuss 

ist aktuell nur durch private Zusatzversicherungen möglich.  

Die Honorarnote erhalten Sie üblicherweise elektronisch per Mail, auf Wunsch gerne auch in ausgedruckter 

Form. Die Dauer der Therapie hängt von Ihrer Ausgangslage und Ihren Zielen ab. Eine tiefgreifende 

psychotherapeutische Auseinandersetzung braucht Zeit. 

 Ein geplantes Therapieende ist wichtig – daher bitte ich Sie mir mitzuteilen, wenn Sie vorhaben, die Therapie 

zu beenden. Parallellaufende psychotherapeutische Behandlungen sind aus methodischen Gründen nicht ziel-

führend und nicht sinnvoll. Daher bitte ich Sie um entsprechende Information, sollten Sie andere Ange-

bote (Energetik, Gruppentherapien, therapieähnliche Seminare) in Anspruch nehmen, damit diese auf das 

Therapieziel abgestimmt werden können.  

Die Häufigkeit der therapeutischen Sitzungen orientiert sich an Ihren Anliegen und Zielen. In der Regel finden 

sie einmal wöchentlich oder alle zwei Wochen statt – dies wird individuell vereinbart. Regelmäßigkeit un-

terstützt den Therapieerfolg.  

 

 

2. Absageregelung & Erreichbarkeit 

Wenn Sie einen Termin nicht einhalten können, bitte ich Sie um zeitgerechte Absage (mindestens 24 Stunden 

vor Therapiebeginn) per Telefon (auch Mailbox), WhatsApp Business (siehe unten), Nachricht oder Mail. Bei 

nicht fristgerechter Absage, wird die Einheit zur Gänze verrechnet.  

Sie erreichen mich Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 19:00 Uhr.  

In laufenden Sitzungen kann ich Ihren Anruf nicht entgegennehmen; ich rufe Sie jedoch verlässlich und so 

schnell wie möglich zurück. Bitte kommen Sie zu Ihrem Termin pünktlich und warten Sie im Wartezimmer, 

Sie werden von mir abgeholt. Sollten Sie sich verspäten, kann unsere Einheit nicht verlängert werden und 

endet trotz Verspätung pünktlich. 

 

 

3. Verschwiegenheit 

Als Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision bin ich gemäß § 45 des Psychotherapiegesetzes, 

zur absoluten Verschwiegenheit verpflichtet (gegenüber Dritten inkl. Behörden und Ärzt*innen). 



  

 

Ausnahmen bestehen nur auf Ihren Wunsch. In Super- und Intervisionen werden eingebrachten Fälle anony-

misiert, sodass Ihre Privatsphäre geschützt bleibt und keine Rückschlüsse auf ihre Person möglich werden.  

 

 

4. Informationen zur Berufsbezeichnung  

Ich bin Psychotherapeutin (Systemische Psychotherapie) in Ausbildung unter Supervision und gemäß § 6 Abs. 

6 Psychotherapiegesetzes 2024, BGBl. I Nr. 49/2024 zur eigenständigen Ausübung psychotherapeutischer 

Tätigkeit unter Supervision durch Lehrtherapeut*innen befugt.  

 

 

 

Datenschutzbestimmungen – Verarbeitung personenbezogener Daten 

Die personenbezogenen Daten sind für eine fachkundige Behandlung von Bedeutung und dienen der Qualität 

der psychotherapeutischen Behandlung. Gemäß § 5 des Psychotherapiegesetzes werden Ihre erforderlichen 

personenbezogenen Daten zum Zweck der Honorarabrechnung, der Auskunftserteilung, der Dokumentations-

Mitteilungs-, und/oder Anzeigepflicht unter Einhaltung der DSGVO verarbeitet.  

Die Daten des Datenerhebungsblattes werden digitalisiert und kennwortgeschützt verschlüsselt aufbewahrt. 

10 Jahre nach Beendigung der Therapie, werden alle Daten gelöscht. Von jeder Sitzung wird ein digitales 

Protokoll erfasst, welches kennwortgeschützt verschlüsselt wird.  

Eine mögliche Übermittlung der Daten an Haus- oder Fachärzt*innen, erfolgt nur nach Ihrer aus-

drücklichen Zustimmung.  

 

Obwohl WhatsApp-Business laut Hersteller Ende-zu-Ende-verschlüsselt ist, erfolgt die Nutzung außerhalb 

meiner datenschutzrechtlichen Verantwortung. Daher benötigt es Ihre explizite Zustimmung, ob Sie die-

sen Kommunikationsweg nützen wollen:  

Bitte Zutreffendes ankreuzen: 

o Ja, ich wünsche eine Kommunikation über WhatsApp-Business 

o Nein, ich wünsche keine Kommunikation über WhatsApp-Business 
 

 

 

 

 

Ort, Datum &  Unterschrift 

 

 

 


